
 

 

 
 

£¿Æ²³ �³Á³´¯  
 ¿Ã·»°ÅÄÁ¹³ �.¤.�.�. �¸·½Ñ½ 

Phone: 6984176482 | Email: karavasofia@yahoo.com | https://www.facebook.com/sophia.karaba 

Address: 8¹¿ �³²¿Å 31   �ÃÄ»³²³  ¤.�. 34200 City, ΈÅ´¿»³   

 

  

  
 

�·¿¿¹º·²Â 22 �¿Å¿ 1976 ÃÄ¹¿ �Ð´¿»³ 

Έµµ³¾¹ 18 �¯» 2013 ÃÄ¿ �.�. �³Ã»½»¼Ñ¿, �±¾¿Å �ÃÄ»³²³ – �»¶¹È¿Ð, �¿¾¿Ð �Å´¿²³Â. 

�°½¿Â Ä¹Â �.�.�. 
 

 
� �£¤�������£ – � �������¤���£  ��¡�§�¡��£          
 
 

�¹·¹ºÏÄ·Ä³                   �ÀÃ¸¼¸ÐÄÃº³ – ¤.�. .  /   �.�. Χ³¼»²·ÀÄ  
                                           �/Ã· �Ãγ³Ã±³Ä                �. �ÃÄº³²³Ä – �º·¸ÈÀÐ �.�. �³Ãº¼º»Ñ¾  ¤.�. 34200  ( �ÏÃ¸º³ �Ð³Àº³ ) 
                                
 
 
 
�� ����¥£� ��� ��¤�¡¤�£� 

  

 

 ÄÅÇ²¿ �.¤.�.� 
�¸·½Ñ½: 

( 2009 – 2015) 

¤¾±¾³: �¿Ã¹½·ÅÄ»¼±Â -  ΈÄ¿Â �À¿Æ  2015 -  �³º¾. �À¿Æ¿»Ä. 9,60 (ΈÀ³»¿¿Â) 
http://www.teiath.gr 

�£. ��.¤� - �  ��� 

2016 - 2017 

�£ ��¤�-�  ��� - ΈÄ¿Â �À¿Æ  2017- �³º¾. �À¿Æ¿»Ä. 9,60 

http://www.aspete.gr/index.php/el/ 

LRN 

2018 

LRN Level 1 Certificate in ESOL International ( CEF B2 ) 

� �.�. : 
( 2007-2009)  

¤±¾³: �.�. �¿Ã¹½·ÅÄ»¼±Â  �³º¾ÏÂ �À¿Æ¿²Ä¹Ã¹Â 20,00 (ΈÀ³»¿¿Â) 
http://2epal-chalk.eyv.sch.gr/index.php 

�. . .Χ. 
1995 – 1997  

 

�°Ã¹ ¤·Ç¿»¼± �À³µµ·½¾³Ä»¼± £Ç¿½± Ä¿Å �.�.�¿Ã¿¼¿¾·²¿Å §³½¼²¶¿Â 

( �»·Ä¿ÐÂ ¦¿²Ä¹Ã¹Â - ��£���¥¤���£ ) 
�·¿»¼Ï �³º¾Ï 18,31  

https://edu.klimaka.gr/leitoyrgia-sxoleivn/epaggelmatika/epas/1462-epaggelmatikes-noshleytikes-sxoles-

epas-ypoyrgeio-ygeias.html 

�¹¿µÁ³Æ¹ºÏ  



 

 

�.�. �ÃÄ¹³²³Â 
�Å´¿²³Â 

( 1991 – 1994 ) 

 

http://blogs.sch.gr/lykistia/ 

H/Y 

2007 

ECDL Progress Certificate  

European Computer Driving Licence Syllabus Ver. : 4.0  

Ά¶·¹³ �¶±µ·Ã·Â 

2019 

Ά¶·»³ �¶±µ¹Ã¹Â �³Ä¹µ¿Á²³Â � 

 

 

 

 

 
� �������¤��� �� ��¡��  

  

 
  

 

�.¥. �ÃÄ¹³²³Â  
�¿Ð½. 2020 °ωÂ £±¼·Á³ 

¤.�.  �¿Ã¹½·ÐÄÁ»³ 

¤¾±¾³ : ¦¯Á¾³¼³ ¥È¹½¿Ð �ÏÃÄ¿ÅÂ – �»³Ç·²Á»Ã¹ ¥½»¼¿Ð & 

¦³Á¾³¼·²¿Å  

�. . Χ³»º²¶¿Â 

17 �ºÄ 2013 °ωÂ �¿Å½. 2020 

�Ï½¹¼· �°Ã· 

http://chalkida-hospital.gr/ 

¤.�.  �¿Ã¹½·ÐÄÁ»³ �.�. §³½¼²¶¿Â  
¤¾±¾³Ä³ �Áµ³Ã²³Â : ¤.�. .  2014 - 2017 

�½·¼ÄÁ¿¿»¼±  £Å¿Ä³µ¿µÁ¯Æ¹Ã¹ �� ¥¥  ( 12 ¾±¿·Â ) 
¤¾±¾³ �»¾¿¶¿Ã²³Â (�»¾¿½±ÀÄÁ»³) 2018 °ÉÂ 2020 

 

�. . Χ³»º²¶¿Â 

23 �³¹ 2011 – 23 �³½ 2012 

http://chalkida-hospital.gr/ 

�¿¹ºÏÂ �¿Ã¹½·ÐÄÁ»³ ( £Ð¾´³Ã¹)  

�.�. §³½¼²¶¿Â – ¤¾±¾³ ¤.�. . ( 8 ¾±¿·Â )  

�Ä³¹Á·²³ ¤¿ÅÁ¹ÃÄ¹º±Â �½³À. 
 1.08.2009 – 22.10.2009 

http://www.gnto.gov.gr/ 

 

�À¿Ç»³¼± �À³ÃÇÏ½¹Ã¹ ¾· Ä¹¿ �»¶»¼ÏÄ¹Ä³ Ä¹Â �¿Ã¹½·ÐÄÁ»³Â 

£Å¿. �À³ÃÇÏ½¹Ã¹Â  2 ¾±¿·Â ¼³» 22 ¹¾°Á·Â  

�. . Χ³»º²¶¿Â 

20 �Åµ 2007 – 19 �ÀÁ 2008 

http://chalkida-hospital.gr/ 

�¿¹ºÏÂ �¿Ã¹½·ÐÄÁ»³ (£Ð¾´³Ã¹) 
�.�. §³½¼²¶¿Â – ¤¾±¾³ ¤.�. . ( 8 ¾¹¿°Â) 

�. . Χ³»º²¶¿Â 

28 �¿Å» 2003 – 31 �³ÁÄ 2005 

http://chalkida-hospital.gr/ 

�¿¹ºÏÂ �¿Ã¹½·ÐÄÁ»³ ( Stage ) 

�.�. §³½¼²¶¿Â – ¤¾±¾³ ¤.�. . ( 390 ¹¾°Á·Â ) 

�·Ä¿Ç¹º¿Ð ¤³¼·²¿Å £ÄÁ³Ä¿Ð 

�³¸’Ï»· Ä·½ ¶¹¯Áº¹³ ³À¿ Ä¿ 

1997 ·ÑÂ Ä¿  2003 

http://www.nimts.gr/content/ 

�À¿¼½·»ÃÄ»¼± �¿Ã¿¼Ï¾³  
�¿Ã¹½·ÅÄ»¼Ï Ί¶ÁÅ¾³ �·Ä¿Ç»¼¿Ð ¤³¾·²¿Å £ÄÁ³Ä¿Ð 

( 103 ¹¾°Á·Â) 
 

 

http://www.gnto.gov.gr/
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 ¡�£��¤�   ����¡�§���   

  

   

 

 

European Resuscitation 

Council  

2016 - 2019 

Basic Life Support ( BLS ) Provider 
https://www.erc.edu  

http://rescuetraining.gr/el/  

 ·Á¹Æ°Á·¹³ £Ä. �»»¯¶³Â 

2. 2. 2016 

Ά¶·»³ ΆÃ¼¹Ã¹Â �À³µµ°½¾³Ä¿Â ��£���¥¤¡��£ ¤.�. 

���� 

8.2.2016 ·ÑÂ 12.2.2016 

�À»¾¿ÁÆÉÄ»¼Ï  ÁÏµÁ³¾¾³ �»Ã³µÉµ»¼±Â �¼À³²¶·ÅÃ¹Â  

�¹³´·Ä¹ºÏ  ΧωÁ¹Ï 

10-11  ��� 2012 

�²À½É¾³ £Å¾¾·Ä¿Ç±Â Ε»ε¾οντ¼½ής  Á¿ÃÆ¿Á¯Â ÃÄ»Â �¼¶¹½ÑÃ·»Â Ä¿Å 
8�»³´¹Ä»¼¿Ð9 §ÉÁ»¿Ð 

�.�.�.�. 
18 ����¥ 2012 

 ÁÏµÁ³¾¾³ �¼À³²¶·ÅÃ¹Â  
�°¾³ : �À·²µ¿ÅÃ·Â �³Ä³ÃÄ¯Ã·»Â –�¼Ä²¾¹Ã¹-�¿Ä»¾·ÄÑÀ»Ã¹Â   

�������£  
2010 

 

�Á³´·²¿  
�»³ Ä¹¿ �³Ä³Ã¼·Å± Ä¿Å �¼À³»¶·ÅÄ»¼¿Ð ΈÁµ¿Å  

8 £¥£��¥� ����§�¥  ��¤¡��Ω�  �¡���¤¡Ω�9 

 ¿¼. �ÅÄ¿¶. ΈÅ´¿¹³Â 

24 . 09.1998 

 

Ά¶·»³ ΆÃ¼¹Ã¹Â �À³µµ°½¾³Ä¿Â �¿¹º¿Ð �¿Ã¹½·ÅÄ±   

 .�.�.� �¥����£ 

30.10.97 –9.12.97 
�³Ä¯ÁÄ»Ã¹ £Ä¹¿ �Áµ¯¿ÉÃ¹ �³ÄÁ·²É¿  

( �³Ä¯ÁÄ»Ã¹ �¿°ÁµÉ¿ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.erc.edu/
http://rescuetraining.gr/el/
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 αÃοÅÃι¯Ã¸ις  

 

 

�¼ι»±ÄÃια –  αÃοÅÃι¯Ã¸ις  

 

                                   ÄÇÇº³»± �Ã´³Ã²³ ÃÄÀ  Α.¤.�.Ι  Α¸·½Ñ½ - ¤½±½³ �ÀÃ¸¼¸ÇÄº»±Ä   

                            [ �°½³ :  �º³πÀ¼ºÄºÃ½º»±  �ÀÃ¸¼¸ÇÄº»±  (£Ç°Ã¸  �ÀÃÇ¼¸ÇÄ± �Ã¹¸¾±)  ] 
                                                                        ³³¹½À¼À´±¹º»¸ ½¸ 8,50  (½¸ ¯ÃºÃÄ³  ÄÀ 10) 
 

 

£¥���¡�� Ν¯¿Ä  ³¹·³γωγÏÄ  2017   (�¼¹»°ÄÃ¹³ ) 

4À¾ £Ç¾°·ÃºÀ 1 & 2 �πÃ. 2017 
�½º¼±ÄÃº³ ½¸ �°½³ : � ³¿²³ ÄÉ¾ »º¾±ÄÃÉ¾ ÃÄ¸ ½³¹¸Ãº³»± ·º³·º»³Ã²³ 

                                                                    http://neospaidagogos.gr/  

http://users.sch.gr/synedrio/Praktika_Synedriou_04_Synedrio_Neos_Paidagogos_2017.pdf 
 
 

£¥���¡�� Ν¯¿Ä  ³¹·³γωγÏÄ  2016   ( £Ð½¸·Ã¿Ä ) 

Ί·ÃÇ½³ �Ç´¸¾²·ÀÇ  
5 °ÉÄ 6 �À¸½. 2016  

�°½³ : � �»π³²·¸ÇÃ¸ £Ä¸¾ �πÀÇ± ¤É¾ ¤. .�.  
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http://neospaidagogos.gr/
http://users.sch.gr/synedrio/Praktika_Synedriou_04_Synedrio_Neos_Paidagogos_2017.pdf


 

 

 
 

 
 

¥π¿υÃγ¸±¿ �ÃωÄ¸Ã¹ºÑ½ 

�� �Ω�� 

 ÃÀÃÀ½À²ÉÃ¸ £Ç¾¸·Ã²³Ã¸Ä �ÇÃÉπ³Ê»ÀÐ �Àº¾À³ÀÇ¼²ÀÇ ÃÄºÄ 8 �³�ÀÇ 2009 ´º³ Ä¸¾ 

�½°Ã³Ä Ä¸Ä �ÇÃÑπ¸Ä  
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   ΠÃόÅ¸εÆεÄ  Σ·μείωÅ·Ä     
 

                 Σ¸¼ι½¯Ãια 

 

                                     ����¨¥ – £¸¼¹½¯Ã¹¿ ¨ÇÇ¿»¿´²³Ä  
                                                               �°½³ : �πº¹¸Äº»°Ä £Ç½π¸ÃºφÀÃ°Ä �´»¼±½³Ä³ 

 

�.Ν.§³»º²·³Ä ( Ν¿Ã·»¸ÇÄ¹º± ¥π·Ã¸Ã²³ ) 
�°¼³ : Κ³Ä³º»²Ã¸¹Ä –  ÃÏ»·È· º³¹ Α½Ä¹¼¸ÄÑπ¹Ã·  

�¸º°¼³Ã¹¿Ä 2011 

 

  

                 ΣÅ½°·Ãια  
                                   �³ÄÃ¹ºÏÄ £Ð»»¿´¿Ä �Ð³¿¹³Ä  
                                                                 �¸Ãº¾± �´»À¼À´º»± £Ç¾¯¾Ä¸Ã¸ 2017 – 2018 -2019 

                                                                     �ÀÇ¾²ÀÇ   �Ã°ÄÃº³ 

 

                              �³ÄÃ¹ºÏÄ £Ð»»¿´¿Ä �Ð³¿¹³Ä 

                                                        �¸Ãº¾± �´»À¼À´º»± £Ç¾¯¾Ä¸Ã¸ 2016 
                                                                      10 – 11 �ÀÇ¾²ÀÇ 2016 �Ã°ÄÃº³ 

 

                                    2�Ν
  £Ç¼πÏÃ¹¿ Ν¿Ã·»¸ÇÄ¹º±Ä �´º¿»¿´²³Ä   

                                                                251 �. �ÀÃÀ»À½¸²À �¸ÃÀπÀÃ²³Ä - �£��  18-19 �»Ä 2013 

 

 

                                      ¤.�.�. Α¸·½Ñ½ – �¼¸Ã²·³ 

                                                            �°½³: �¸ÑÄ¸Ã¸Ä �¿¸¼²¿¸ºÄ ÃÄ¸¾ �³Ã·/π¾¸ÇÃÄº»± �¾³·ÉÀ´Ï¾¸Ã¸ 

                                                                       13 �³�ÀÇ 2010 

 

                                       ³½¸π¹ÃÄ±¼¹¿  Α¸·½Ñ½  -  ¤¼±¼³ Ν¿Ã·»¸ÇÄ¹º±Ä 

                                                            10À¾   �¸½³Äº»Ï £Ç¾°·ÃºÀ : �¾Ä³Äº»± �¸Ã³π¸²³ – �π¸²´ÀÇÃ³ �³ÄÃº»±  
                                                                       23 – 24 �À¸½ 2007 (�.�.�.)   
                                              



 

 

ΔÃ¯Ãης       

 

                                 

        £Å¾¾·Ä°ÇÉ ³¼Ï¾³  ·º·½¿¿Ä»¼¯  Ã· ¶Á¯Ã·»Â À¿Å ³Æ¿Á¿Ð¿ Ä³ ³¶°ÃÀ¿Ä³ ¸Ñ³ . 
 

 

 

�· ·ºÄ²¼·Ã· 

�³Á³´¯ £¿Æ²³ 
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